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「介護」のお仕事とは？

•高齢者が安心して生活ができるように、高齢者の身の回りのお

世話や相談援助等の介護サービスを提供すること

「介護」の現場で働く人

•「介護士」や「介護職」、「ホームヘルパー（訪問介護）」

介護福祉士とは？

•介護に関する国家資格



介護施設

• 施設で生活する「入所型」…特別養護老人

ホーム、介護老人保健施設、グループホーム、

有料老人ホーム、病院など

• 施設に通う「通所型」…デイサービス（通所

介護）、デイケア（通所リハビリ）

利用者さんの自宅など

• 訪問介護

介護士が働く場所



身体介護

• 利用者さんの身体に直接触れて、身の回りのお世話をすること

• 「入浴介助」「排泄介助」「移乗介助」「食事介助」「更衣介助」

生活援助

• 利用者さんの身体に触れないで行う

• 「掃除」「洗濯」「調理」

その他の支援

• リハビリ、余暇活動、レクリエーションの提供

• 傾聴、メンタルケア、利用者さん毎の日々の記録

介護士の実際のお仕事

介護いろいろ



介護老人保健施設「日勤・遅番など交代で対応」（老健メープル）

6：00 起床 更衣、洗面

8：00 朝食 食後、健康チェック

9：00 リハビリ 週3日【在宅復帰の方は毎日（日曜日以外）】

12：00 昼食 食後：共同生活室もしくは居室

14：00 入浴 利用者さん週2回

15：00 おやつ
レクリエーション・体操

自由時間
随時、各種行事開催

18：00 夕食 食後：共同生活室で過ごし、更衣後は居室

21：00～3：00 消灯～深夜帯 消灯後、2時間おきに巡視

※トイレ誘導やオムツ交換は随時行っています。



働き方いろいろ！！

• 通所系…日中だけ

• 訪問介護…短時間でスポットで働けることも

性別・年齢に関係なく活躍できる！

未経験も大歓迎！

• 介護の対する思いや仕事に対する姿勢が重視

• 未経験・資格なくても「利用者さんの役に立ちたい」という

気持ちがある方は、成長が早く現場の即戦力になれる。

利用者さんから学ばせてもらっている

• 人生の先輩である

介護のお仕事の魅力



介護のお仕事のやりがいとは？

• 利用者さんとの信頼関係が重要

• 利用者さんの介護の取り組みコミュニケーションを重ねること

で信頼関係を構築し利用者さんが笑顔になってくれること

• 利用者さん本人だけでなく家族の信頼にもつながり達成感が得

られる

• 「ありがとう」という感謝の言葉は大きな生きがいになる



将来性の高い介護業界、介護職！
日本の成長産業

• 高齢化社会が進んでいて、高齢者が増えれば介護サービス受給者が増える

社会全体から熱望

• 介護職員が不足

個人の可能性が広がっている

• 国家資格取得しキャリアアップ

政府が処遇改善を進めている

• 介護職の働き方を支える



大好きだった祖父といろんな話を
して育ち、祖父の死をきっかけに、
高齢者の方と関わる仕事もいい

かなと…

祖父母が、がんになり、別で暮ら
していたが実家に戻り、傍にいて

お世話をしていた。

専門的な知識がなく何もできな
かった事で、介護職に就いた…

どんな職に就くか決めてなく、友人
から介護養成校のオープンキャン
パスに誘われ、興味がわき、介護

養成校へ進んだ。

今では介護以外の職は考え難く、
生涯続けていきたいと…

祖父に育てられ高齢者の方と関われる
職がいいかなと思い、高校は普通科

だったが、介護職就き、介護福祉士資格
を取得。

友人も他法人介護職で退職をきっかけ
に、自分も他施設の経験したかったが、
康陽会より良い施設がなく、このまま続

けようと決めた

私が介護の仕事を選んだきっかけ



経営業態：社会医療法人
病床数：151床（一般病棟101床、回復期リハビリテーション病棟50床）
診療科：内科、外科、整形外科、形成外科、リハビリテーション科、脳神経外科、肛門外科、麻酔科

✽年間退院患者数：2,646人（令和元年度）
✽年間外来患者数：106,656人（令和元年度）
✽平均在院日数

一般病棟：13.6日
回復期病棟：33.4日

✽従業員数：376名（病院職員のみ）
✽財）日本医療機能評価機構の認定取得

（複合病院（一般・療養））

中嶋病院 プロフィール



方針

• 地域の皆様が安心し

て暮らせる質の高い

医療や介護の提供

• スタッフが安心して

働ける環境づくり

取組

• 積極的な救急車受入

• ご高齢の患者様に対

し入院、退院後も在

宅診療、訪問看護、

介護施設等で安心し

て暮らせる生活をご

提案。

• スタッフが心身健康

で勤務できる人員・

勤務体制と福利厚生

の充実

中嶋病院グループとして



病気になったら・・・

・急性期病棟
・回復期リハビリ病棟

■在宅系サービス
いつまでも元気に暮らすために・・・

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO等

通院・入院

介護が必要になったら・・・

■施設・居住系サービス
入退院・入退所

中嶋病院グループ 地域包括ケアシステム
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2022年4月ＯＰＥＮ！！



社会医療法人 介護老人保健施設

介護老人保健施設とは？
主に医療ケアやリハビリを必要とする要介護状態の高齢者（65歳以上）
食事や排泄の介助といった介護サービスは提供されるものの、
主に自宅などに戻るためのリハビリが中心です。「老健」とも呼ばれています。

メープル小田原
仙台市青葉区小田原 コジーケアホーム

仙台市宮城野区岩切

けやき
仙台市宮城野区大梶

【併設：中嶋病院】



老人保健施設 日々の一コマ



社会福祉法人 特別養護老人ホーム 他

特別養護老人ホームJ&B
介護付有料老人ホーム
清水沼デイサービスセンター
仙台市宮城野区清水沼

特別養護老人ホームとは？
在宅での生活が困難になった要介護3以上（特例の要介護1・2）
の高齢者が入居でき、原則として終身に渡って介護が受けられる
施設で、「特養」とも呼ばれます。

介護付有料老人ホームとは？
都道府県の指定(認可)を受けた有料老人ホームで、24時間介護ス
タッフが常駐し、掃除や洗濯など身の回りの世話や、食事や入浴、
排せつなどの介助サービスが受けられます。



社会福祉法人 グループホーム

認知症対応型共同生活介護
グループホーム

グループホームとは？
要支援2以上の認知症高齢者を対象にした小規模の介護施設です。
"ユニット"と呼ばれる単位に分かれ、家事などを役割分担しながら共同生活
を行います。

やわらぎ
仙台市宮城野区東仙台

J&B小田原
仙台市青葉区小田原



介護施設スタッフ数

介護スタッフの割合、老健60％ 特養70％ Gh100％

440名



介護老人保健施設
特別養護老人ホーム
・グループホーム

計 149,100 148,900

基本給 138,100 138,900

住宅手当
【単身本人賃貸借契約】

10,000 10,000

康陽会 賃金（高校卒）

●資格手当 10,000円 【介護福祉士】

●夜勤手当 5,000円／回 3～5回 15,000～25,000円／月 【夜勤勤務は業務経験10ヵ月から1年経過後】

・2交代【夕方から翌朝勤務】 けやき・コジーケアホーム・グループホーム

・3交代【深夜から早朝】 メｰプル・J&B・有料老人ホーム

●正月手当 5,000円／回 【12/31～1/3出勤した場合】

●残業手当 入居・ショート勤務 10～15時間／月 通所勤務 月10～25時間／月

●通勤手当 21,000円上限 【就業施設半径2km以内居住の場合支給なし】



介護老人保健施設
特別養護老人ホーム
・グループホーム

昇給 1～2％（10年以上実績）

賞与（夏・冬） 平均4.1ヵ月+α

処遇改善手当
（介護職員として）

18,330円/月で219,960円/年

特定処遇改善手当※
（資格取得、経験や能力）

5,600円/月で67,200円/年
（介護福祉士：7,400円/月で88,800円/月）

4,700円/月で56,400円/年
（介護福祉士：6,100円/月で73,200円/月）

一時金
（支給要件：業績に応じて）

100,000円（令和2年度末支給）

※特定処遇改善手当：介護職10年以上経験で
老健 14,300円/月で171,600円/年

（介護福祉士：16,000円/月で192,000円/年）
特養 6,100円/月で73,200円/年

（介護福祉士：13,000円/月で156,000円/年）
介護福祉士、社会福祉士、介護支援専門員（ケアマネジャー）等の資格取得者や

リーダー、副主任、主任等の役職によって支給が増加します。

昇給・賞与等



サービス

向上研修

新人

職員研修

個人情報

研修

事例対応

勉強会

クラウド型

学習

プログラム

各種

外部研修

他、研修・勉強会あり

※介護職員初任者研修
実務者研修

時間・費用サポートあり

育成・研修等



診療費・調剤費 半額

社宅 【2K：23,000～27,000円/月】 住宅手当支給なし

職員旅行 1～3泊 【２割負担】

ハワイ・沖縄（石垣島）・四国・関西（USJ）・TDL・北海道（函館）・北陸（黒部）

保育園

新人歓迎会・クリスマス忘年会 【会費2,000円】

江陽グランドホテル【忘年会業務欠席者含 景品3,000円～100,000円】

ビアパーティー 【７月中旬から下旬 家族同伴ＯＫ 会費500円】

楽天 年間シート

VIPシート フィールドシート 内野席3塁側 【二人一組・３組 抽選】

ベガルタ 年間シート

SS指定 Sパック指定 【二人一組・２組 抽選】

康陽会 スポーツジム 【実質無料】

福利厚生



年間休日120日以上

土日
年末年始

12/31-1/3
祝日

暦月内消化

（土日祝・年末年始休 シフト制）

有休消化率 50％ 有給取得5～10日以上





ご清聴ありがとうございました。


